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  Скоро в вашей семье появится 

первоклассник. Момент с одной стороны радостный (ваш ребенок 

вырос), с другой стороны – ответственный. Начало обучения в школе 

– один из самых серьезных переломных моментов в жизни ребенка. 
Школа – это новые контакты, новые отношения, новая 

социальная роль – ученик, новые условия жизни и деятельности 

ребенка, большие эмоциональные, физические и умственные 

нагрузки. Школа с первых дней ставит перед ребенком ряд задач, не 

связанных с его предыдущим опытом, но требующих максимальной 

мобилизации физических и интеллектуальных сил. 
Трудно все:  режим дня, обилие новых впечатлений, которыми 

нельзя тут же поделиться, эмоций, которые приходится сдерживать. 

Одним из самых сложных требований нового формата является 

требование дисциплины. Меняется и режим дня ребенка. 

       1 сентября для первоклашки – это своеобразный выход в 

Новый Большой и Неизведанный мир. Мир, который изменит  

привычный до этого образ жизни ребенка; мир, в котором ему 

придется общаться с большим количеством новых незнакомых ему 

людей; мир который каждый день преподносит новые сюрпризы и не 

всегда приятные.  

        Поэтому к школе лучше подготовить ребенка заранее. 

Прежде всего, ребенок должен быть здоров и готов психологически. 

Я остановлюсь на психологической и интеллектуальной готовности. 

  



Итак, «психологическая готовность». Ребенок должен хотеть 

в школу, быть готов к роли ученика, к общению со сверстниками, к 

требованиям учителя, к сложностям учебной деятельности, в которой 

будут не только удачи, но и трудности. 

Важно, чтобы до школы у ребенка был достаточно 

разнообразный опыт общения с незнакомыми людьми — 

и взрослыми и детьми. Давайте малышу возможность 

попрактиковаться в установлении новых контактов. Это может 

происходить в поликлинике, на детской площадке, в магазине. 

          Некоторые дети теряются, не имея навыка «выживания в толпе» 

(зайдите в любую школу на перемене). В качестве тренировки время 

от времени можно взять сына или дочку на большое увеселительное 

мероприятие, проехаться в общественном транспорте. 
            Не секрет, что не всегда окружающие доброжелательны 

и полны понимания. Учите ребенка не теряться, когда тебя 

критикуют или — детский вариант — дразнят. Готовьте его к тому, 

что в школе он может столкнуться и с негативными оценками своей 

работы. То есть дома важно иметь опыт и похвалы и порицания. 

Главное, чтобы малыш понимал: критикуя его, вы даете оценку не его 

личности в целом, а конкретному поступку. 

Важно для ребенка уметь выражать свои потребности словами. 

Дома окружающие понимают его с полуслова или по выражению 

лица. Не стоит ждать того же от учителя или одноклассников. 

Просите малыша сообщать о своих желаниях словами, 

по возможности организуйте такие ситуации, когда ему нужно 

попросить о помощи незнакомого взрослого или ребенка. 

           В школе малыш может попасть в ситуацию сравнения 

со сверстниками. Значит, стоит еще до школы понаблюдать за ним 

в играх, включающих соревновательный момент, конкуренцию детей. 

Как он реагирует на успех других, на свои неудачи и тому подобные 

ситуации? 

Если будущий ученик будет время от времени учить стихи 

наизусть, его память, станет намного лучше. Просите ребенка 

рассказывать стихи родственникам, знакомым, соседям. Тем самым 

вы поможете сформировать у ребенка навык выступать перед 

аудиторией, который потом ему очень пригодится на уроке. 

Старайтесь, чтобы ребенок привыкал работать самостоятельно, 

не требовал постоянного внимания и поощрения со стороны 

взрослого. Ведь на уроке учитель вряд ли сможет уделить каждому 



одинаковое внимание. Постепенно переставайте хвалить ребенка 

за каждый шаг в работе — хвалите за готовый результат.  Приучайте 

малыша спокойно сидеть и работать в течение определенного 

времени. Включайте в распорядок дня самые разнообразные занятия, 

чередуя спокойную работу за столом с подвижными играми. 

Особенно это важно для возбудимого, подвижного ребенка. 

Постепенно он привыкнет к тому, что визжать и бегать можно 

в определенное, «шумное» время. Тогда будет способен и в школе 

дождаться перемены. 

К поступлению в школу ребенок должен научиться быть 

самостоятельным. Без помощи взрослых умываться, одеваться, 

обуваться, принимать пищу, пользоваться туалетом, привыкнуть в 

определенное время вставать, ложиться спать, обедать, завтракать и 

т.д.  

Побеседуйте  с воспитателями и психологом, работающими в 

детском саду. Они  помогут вам узнать об особенностях вашего 

ребенка, которые проявляются только в общении и взаимодействии 

со сверстниками и педагогами. 
Важно получить следующую информацию: 

Как ребенок работает на занятиях? Часто ли отвлекается? Точно ли 

понимает и выполняет задания воспитателя? Замечает и исправляет 

собственные ошибки? Проявляет активность и самостоятельность 

или нет? Уверенно и без излишней робости отвечает на вопросы 

перед группой сверстников? Часто ли, выполняя задания, обращается 

за помощью? Быстро утомляется или может работать долго? Хорошо 

ли развита мелкая моторика пальцев рук? 
Как ребенок общается со сверстниками? Имеет ли постоянных 

друзей? Часто ли ссорится и конфликтует? Участвует ли в 

совместных играх? Умеет ли договариваться с другими детьми? 

Может ли адекватно исполнять различные роли в играх? 
Как ребенок взаимодействует с педагогом? Проявляет ли 

инициативу в общении или ждет, пока к нему 

обратятся? При оказании помощи включается в 

работу или замыкается в себе? Безоговорочно 

выполняет требования и просьбы взрослых или 

высказывает собственное мнение? При выполнении 

задания общается со взрослыми по теме задания 

или переводит разговор на другие темы? Проявляет 

ли желание и интерес к познанию чего-то нового? 



 

 

 Полученная информация  поможет вам составить правильное 

мнение о психологической готовности ребенка к школе. 

И в конце, чтобы ярче представить портрет готового к школе 

ребенка нарисуем суммарный словесный портрет первоклассника 

неготового к школе: 
- чрезмерная игривость; 
- недостаточная самостоятельность; 
- импульсивность, бесконтрольность поведения,      

гиперактивность; 
- неумение обращаться со сверстниками; 
- трудность контактов с незнакомыми взрослыми или, наоборот, 

непонимание своего статуса; 
- неумение сосредоточиться на задании, трудность словесного 

восприятия; 
 - низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение 

сделать обобщения, классифицировать, трудность выделения 

сходства и различия; 
 - плохое развитие координированных движений руки; 
- недостаточное развитие произвольной памяти; 
- задержка речевого развития. 
Если вы узнали некоторые черты своего ребенка, не огорчайтесь 

- вам сможет помочь опытный педагог-психолог, который проведет 

подробную профессиональную диагностику психологической 

готовности ребенка к школе и даст необходимые рекомендации для 

родителей и педагогов. Времени еще достаточно, а такие 

специалисты работают почти в каждом детском саду и школе. 

 

При интеллектуальной подготовке важно найти «золотую 

середину», не переусердствовать, не натаскивать ребенка, не 

требовать непосильного только потому, что другие дети это умеют, 

дать ребенку возможность получить удовлетворение от 

достигнутого, и лишь потом переходить к чему–то 

новому, более сложному. Нужно помнить, что у детей, 

испытавших неудачу, снижается интерес к новому, а 

значит, затрудняется процесс обучения. В 

интеллектуальной подготовке большая роль отводится 

родителям. Когда заниматься? Нужны ли для этого 



специальные занятия? В основном это происходит ежечасно, 

повседневно, не надо только отмахиваться от детских «почему, 

отчего, зачем?».   
 
Учите ребенка внимательно слушать вашу инструкцию, 

сосредоточиться на задании, работать без отвлечений. 
Для успешного овладения навыком письма ребенок, 

поступающий в школу, должен правильно держать ручку, при этом 

рука не должна быть сильно напряжена или, наоборот, сильно 

расслаблена. Развивают мышцы пальцев раскрашивание, штриховка, 

рисование, лепка, работа с конструктором. 
Одним из аспектов успешного обучения  является развитие 

речи. Ребенок говорит, подражая речи взрослых. Если он слышит 

речь небрежную, нечеткую, чересчур громкую и интонационно 

резкую, то ребенок будет говорить в соответствии с этими образцами. 

Не думайте, что случайно вылетевшее из ваших уст нелитературное 

слово, пройдет мимо ребенка. Все это появится при первом же 

удобном случае. 
Словарный запас шестилетних детей, хорошо владеющих 

речью, более 3 тысяч слов, но чтобы ребенок овладел таким 

словарным запасом, следует систематически расширять тот запас 

слов, которыми он владеет. 

 Правильное произношение – одна из сторон развития ребенка. 

Ошибки в произношении – основа многих трудностей при обучении 

чтению и письму. 

 Главное – не надейтесь, что речевые недостатки исчезнут сами 

собой. Самое правильное – обратиться к специалисту. Коррекция 

произношения – сложный, длительный процесс. 
Итак, важнее не учить читать, а развивать речь, способность 

различать звуки, не учит писать, а создать условия для развития 

моторики движений руки и пальцев. Важен не объем знаний, а 

качество мышления, развитие способности слушать, понимать смысл. 

Как правило, к школе ребенок должен: 

 Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 

 Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь 

различать цвета. 

 Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 



 Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на 

заданное количество (решение задач с группами предметов), 

уравнивать множество предметов. 

 Уметь сравнивать группы предметов - больше, меньше или 

равно. 

 Уметь объединять предметы в группы (мебель, транспорт, 

одежда, обувь, растения, животные и т.д). 

 Уметь находить в группе предметов лишний. Например, из 

группы «Одежда» убрать цветок. 

 Уметь высказывать свое мнение, построив законченное 

предложение  

 Иметь элементарные представления об окружающем мире: о 

профессиях, о предметах живой и неживой природы, о правилах 

поведения в общественных местах. 

 Иметь пространственные представления (право, лево, вверх, 

вниз, под, над, из-за, из-под чего-либо). 

 Уметь культурно общаться с другими детьми. Слушать 

старших и выполнять их просьбы. 

Приятные хлопоты по выбору портфеля, красивых тетрадок, 

ярких ручек, карандашей и красок, школьной формы позади. 

Красивый букет подарен учительнице. Праздничная суматоха первых 

дней проходит, и начинаются будни. Сейчас родителям очень важно 

стать внимательными наблюдателями. Смотреть и видеть, что 

происходит с ребенком. О том, как помочь ребенку наиболее 

безболезненно пройти адаптацию к школе я расскажу в следующей 

статье. 

 

 


